СӨЖ (СОӨЖ) АРНАЛҒАН ТАПСЫРМАЛАРЫ

1-7 апта аралығындағы СӨОЖ тапсырмалары

СӨЖ1.  2 топқа бөліну

Тапсырма – баяндау, бақылау жұмысы. 

1аптада тапсырма беріледі, 3 аптада қабылданады (2 балл)

1 – вариант

1. Биологиялық ырғақтың адам өміріндегі рөлі

2. Биоырғақ және қартаю

3. Биологиялық ырғақтылық және гармония

2 вариант

1. Биоырғақтың гармониясына витминдер мен микроэлементтердің рөлі

2. Витаминдердің негізгі биологиялық қасиеті

3. Микроэлементтердің негізгі биологиялық қасиеті

4. Витаминтәрізді қосылыстардың негізгі биологиялық қасиеті

3 вариант

1. Хронобиотик дегеніміз не?

2. «Бозторғай» типіне күн тәртібін құрастыру

3. «Жапалақ» типіне күн тәртібін құрастыру

4. Биоырғақты есептеу әдістері

8-15 апта аралығындағы СӨОЖ тапсырмалары

Спортшылардың көңіл- күйінің биоырғаққа тәуелділігін анықтау

1. Биологиялық ырғақтың спортшылардың организмдегі маңызы
2. Биологиялық ырғақтың үйлесімділігінің бұзылуы неге әкеледі?
3. Айдың тәуліктік ырғаққа тәуелділігі қандай?
4. Айдың Жерге әсері 
Тапсырма: 

1. Биоырғаққа байланысты тамақтану, арықтау
2. Жастықты анықтайтын тәуліктік биоырғақтылық
3. «Таблетка «от старости» ғылыми-документальды фильмді талқылау
Презентация, баяндама, пікір сайыс ретінде қабылданады
. 

Негізгі әдебиеттер тізімі:
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